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Igen tisztelt Holgyeim és Uraim!

A huszadik szazad embere gdzzel és villanyos-
saggal utazik. Ez a két hajté er6 merész szaguldassal
visz benniinket orszagokon keresztiil, de a gyorsasag
dacara és az id6 rovidsége mellett is nem egy
benyomast, nem egy uj képzetet talal fogékony lel-
kiink, mely a mozaikszerl tapasztaldsokat kerekded
egéssz¢ dolgozza. A huszadik szazadnak mindent
csak a legfébb vonasokban megismertetd, de mégis
tartos benyomast ad6 gyors utazasahoz lesz hasonl
az a szellemi kirandulas, a melyet, ha vezetének
elfogadnak, e megtiszteld helyrdl szandékozom 6nok-
kel egyiitt megtenni igen tisztelt Holgyeim és Uraim !
Idegen tajakra, ismeretlen, de a maga egészében rend-
kivil érdekes vilagba indulunk, bejérjuk az emberi-
ség miivel6dés-torténetének évszdzados hosszu utjait,
¢s azon a végtelen teriileten, a melyet néhany mulé perc
alatt magunk mogott hagyunk, az 6-kor mithologiaja,
¢s a termcszettudomany alapjan all6 modern orvos-
tudomany allanak hatarkévek gyanant.

Ez az ismeretlen, ez a biibajos vilag az almok
orszaga, a hol szebb a természet, nyiléobb a virag,
szabadabb ¢és ragyogobb a gondolat, boldogitobb az
érzés mint a valdsagban, — a hol az eszme nincsen
lekotve, a hol idealis zomanc vonja be egész 1énylin-
ket, és a hol minden vagyunk, minden reményiink
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4 ALMOK VILAGA.

megvalésuldsat lathatjuk tiinde képben, hiszen a
szabadsagharc koltéje oly jellemzéen mondja azt,

hogy

Az alom

A természet legszebb adomanya,

Megnyilik ekkor vagyaink tartomanya

Mit nem leliink meg ébren a vilagon.

Altalanosan ismert mondas az, hogy a ki alszik,
Morpheus karjaiban pihen. A Kklasszikus 6-kor egyik
koltéje, Ovidius irja, hogy Morpheus az alom sze-
mélyesitett istenének, az éjnek fia volt, a ki az alvok
el6tt kulonboz6, de mindenkor emberi alakban
jelenik meg. Ovidius azonkiviill megemliti azt is,
hogy Morpheusnak egyik testvére, Ikelos, mindenfélc
allat alakjat olti magéara, €s igy nyomul az alvo ember
lelki vildgaba, a masik testvér, Phantasos, pedig
csakis élettelen targyak alakjaban keres f&l benntiin-
ket. Koltéileg latjuk Ovidius ezen leirdsaban a kii-
I6nbdz6 alomképeket személyesitve, a melyeknek
szamos alakjat a régi kor mithosza kulonallé sze-
mélyektél szarmaztaita. A mithologia egyébirant az
alvast a haldl testvérének mondja, és mindkettét az
éj gyermekének tekinti, a kik kozul alvilagi lakasa-
b6l minden este folhozza magaval egyik fiat, az
alvast. E gyermek baratsaggal, szeretettel arad szét
a foldon és tengereken, mig a masik testvér, a halal,
erészakos ¢és kegyetlen, mert a kit egyszer kormiei

koze fogott, azt tébbé el nem ereszti sohasem. A

mitholdgia az ¢éj istenndjét anyédnak dabrazolja, ki
jobb karjan egy szdéke, a balon pedig cgy barna
gyermeket tart, és az els$ az alvasnak, az utobbi pedig
a halalnak, a két iker testvérnek szemclyesitése. A
halalt jelképez6 gyermek labai merevek, nyilvan

DR. LAUSCHMANN GYULA. 5

azért, hogy az életmiikodés megszilinését abrazoljak,
mig az alom iide arcu gyermeket mutat.

A kés6bbi kor miiveltsége még kozelebb hozta
a haldl és az alvads fogalmat egymashoz, és az Udvo-
zit0 a kereszténységbe is 4tvitte azt, midén Jairus
meghalt leanyardl igy szolt: Ne sirjatok, nem halt
meg a lednyzd, csak aluszik. Ezen keresztény szel-
lembdl szédrmazik a magyar népnek egy mondésa,
mely a halaltusa 4ltal el nem torzitott halottrél ma
is ugy beszél, hogy ugy néz ki, mintha aludnék.
Ezen folfogasnak megfeleldleg nemcsak a régi, hanem
a modern szobraszat sirkévei is a halalt alvonak
latsz6 ifju képében abrazoljak, a ki kezében kialudt,
és a fold felé iranyitott faklyat tart. Az alvas és
vele az alom jelképe a mitholégidban igen sokféle
volt. Legtobbszor erételjes ifjunak volt abradzolva,
fején szarnyakkal, kezében maknovénnyel, a mellyel
alvast <zort az emberiségre. De, talan azért, hogy

‘az alvas és az alom tobbféle alakja jelképez-

tessék, gyermek, ifju, vagy aggastyan képében is
jelentkezik, mezitelentil, vagy félig oltdzetten, esetleg
ruhazattal, néha szarnyak nélkiil, maskor ellenben
sas, vagy pillangd szarnyakkal vallain, néha 4llo,
maskor pihend, esetleg futé helyzetben.

De hagyjuk a mitholégiat, a mely minden je-
lenséget kolt6i mezbe oltoztetve érzékit, és kutassuk,
vajjon a szellemi életnek micsoda nyilvanuldsa az
alom, és a lelki élet korében micsoda jelenségek
mutatkoznak, ha valaki, — sz6ljunk megint a
mitholégiaval, — Morpheus karjaiban szendereg.

Nagyon természetes, hogy az alom csak alvas
kozben jelentkezhetik, és ezért f6bb vonasokban azt
az allapotot is kell vdzolnunk, a melyet alvas néven
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ismeriink. Mindnyéjan tudjuk, hiszen magunkon ta-
pasztalhatjuk naponkint, hogy testi és szellemi mun-
kank bevégzése utan, néha azonban a koézben is,
elalmosodunk, a szellemi ¢és izomtevékenység csokken,
bagyadtsag érzete 1ép fol, majd az izmok rugé-
konysagukat veszitve elernyednek, a kiilvilig be-
hatasai irdnt kevésbé lesziink fogékonyak, mint éber
allapotban, s a kornyez6 targyak homaélyos kor-
vonalba burkolva, elmosédnak el6ttiink, majd végre
kodosekké, teljesen szintelenekké valnak. Altaliban
mondhatjuk, hogy az izom és idegrendszer, nem-
kiilonben az egyes érzékszervek kifaraddsa nem
egyszerre, hanem lassu tempdban egymasutin 1ép
fol, és zorejek, hangok irant az elalvd ember még
akkor is ¢érzékeny, midon a tobbi érzékszervek mii-
kodése mar fol van fliggesztve. Az 6ntudat megsziinte
utan, a tulajdonképeni alvadsban is ép marad, azon-
ban a tengéleti szervek mikodése, a 1égzés és a
szivverés csak ugy torténik, mint éber Allapotban,
egyedll lassubbodas jellemzi mindkettdt.

Az 4alomrdél a régiek folfogasa az volt, hogy
nem mas az, mint a Iéleknek onmagaba val6
pihenni térése. Ma mar tudjuk, hogy az alvasi
processzus kifaradasi termckeknek, kiilongsen pedig
tejsavnak folhalmozddasaboél all az agyallomanyban
és az egész szervezetben. Minél nagyobb most mar
ezen anyagok félhalmozddasa, széval minél nagyobb
volt a kimeriilés testi €s szellemi munka utan, annal
mélyebb, és annéal nyugodtabb lesz az alom. Ennek
bizonyitasara elég legyen Napoleont emliteni, ki az
asperni Utkozet utdn, melyet tizenhét gydzelme elG-
zott meg, harminchat oOraig aludt egyfolytédban,
Emlithetjik még Webb kapitinyt, ki a calaei
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csatorna atuszasa utan rogton igen hosszu ideig
tarto alomba meriilt, és ugyanezt tapasztalhatjuk
kengyelfutékon is, ha a faraszté és tartés munka
utan célhoz érnek.

Az alvasboél folébredés csak akkor lehetséges, ha
ezen kifaradasi anyagok a szervezetben élenyiilnek,
vagyis elégnek, és igy gatld hatdsuk megsemmisil.
Tudjuk azt, hogy alvds kozben minden szellemi és
testi functié pihen, tehat a 1égzés altal folvett éleny
nemcsak a szovetek taplalasdra elegendd, hanem
tulb6 mennyiségénél fogva oly anyagok élenyitésére
is felhasznalja a szervezet, a melyek, mint tulajdon-
kép oda nem tartozok, bévebb mennyiségben hal-
mozodtak fol. A kifaradasi anyagok ép ezek cso-
portjaba tartoznak, és a folos mennyiségli éleny az
almot kivalté hatasukat fokonkint csokkenti, majd
teljesen megsziinteti, és ekkor beall a felébredés. Ha
mar most a kifaraddsi termények teljesen élenyiiltek
ugy a szervezet testi és szellemi ereje visszanyeri
elé6bbeni ruganyossagat, még pedig fokozatosan, tehat
ép ugy, mint a hogy az alom kezdetén lassanként
elveszitette.

Az alom, illetve az alvds jotékony hatésa foly-
tin az egyes érzékek miikodése élénkebb lesz, a
figyelem fokozédik, a gondolkodds megélénkiil, és a
testi er6 emelkedik, széval az alvas felliditi a ki-
meriilt szervezetet. Ha ellenben az alvist erdszakos
ingerek behatdsara sziintetjlk meg, vagyis, ha az
alvéd embert akkor keltjiikk fol, midén az élenyiilés
még nem ment végbe teljesen, ugy a felébredés utan
bagyadtsag, lehangoltsag, kimerultség és gyengiilt
gondolkodasi képesség marad vissza, mint a kiféra-
dasi anyagok tokéletlen élenyiilésének kovetkezménye.
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Nagyon természetes, hogy ezen Kkifaradasi ter-
ményekkel szemben a szervezet ellenallasi képessége
kiilonb6z6 lehet. Néha tulzott testi vagy szellemi
munka utdn is, ha a szervezet zsarolni akarja ©On-
magat, az alvast elédazhatja magatdl.

Tudjuk példaul, hogy savoyai Eugen alig aludt
néha harom oérat, Schiller napi alvdsa pedig allanddan
négy-6t ora volt, mert a tobbi id6t irdsra forditotta.
Pedig ennyi id6 nagyon is kevés a pihenésre; egy-
ideig tiiri a szervezet, mert tlirni kénytelen, de utébb
annal nagyobb és kéarosabb lesz a visszahatds. Az
alvas idGtartamara nézve a hires salernoi iskolanak
ismert mondasa hat 6rat kivan az egészséges fiatal
és oreg embernek, hetet enged a lustdnak, de nyol-
cat senkinek. Atlag véve mondhatjuk, hogy a testi
munka nem igényel annyi ideji alvast, mint a szel-
lemi tevékenység, a mely a szervezetet nagyon is
kimeriti.

A szellemi élet komplikalt apparatusa alvas koz-
ben tovabb miikédik. Tudasunk, gondolkodasunk,
szoval egész intelligencidnk az agykéreg millio és
millié idegsejtjéhez van kotve, és az ezek kozott
1étez5 Osszekapcsolddas utjan érvényesil. Minden,
kiils6 inger altal kivéltott képzetet ugyanis az agy-
kéreg kiilon sejtje vesz magéba, azt megdrzi, és ha
egy ujabb, hasonldé targyra vonatkozdé képzet, vagy
azoknak mindig nagyobb és nagyobb szama rakodik
le az egycs sejtekben, ugy az ezek Lkozott Iétezd
végtelen finom Osszekottetés folytdn mindezen kii-
160nbo6z8, de egy targyat illeté képzetek egyesittetnek,
és létrejon a tudas. Ezen mechanizmusban azulan
két utat kell megkiilonboztetniink,

Az egyik az a palya, mely a kilsé ingert az
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agykéreg idegsejtjeibe vezeti, a masik pedig az a
finom Osszekottetés, mely az egyes képzetek meg-
Orz6i, az idegsejtek kozott létezik. Az elsG projec-
tios, az utébbi pedig associdciés mechanizmus néven
ismeretes. Ezen két palya miikodése éber allapotban
és alvas kozben ugyanaz, tehat az alom 1étrejottét
ezen utakon magyarazhatjuk. Mindkét esetben a
kiilonboz6 kiils6 ingerek az idegrostok utjan az agy
m:gfelel§ sejtjeit ingeriiletbe hozzék, és ezen inge-
rilet a szellemi miik3dés alapjat képez6 associacio,
a képzettarsitas altal tobb idegsejire terjed at, csak-
hogy, és ez a kiilonbség, alvas kozben ezen képzetek
nem érik el az Ontudat hatdrat, hanem az ingerlés
dltal munkdra serkentett idegsejtcsoportok miikodési
eredménye gyanant alomképek alakjaban jelentkeznek.
Ezen 4lomképek a projectiés mechanizmus utjan
halad6 ingerilietek, melyek az agykéregben a hasonlo
természeti képzetekkel az ingeriilet fokianak és mi-
ndségének megfelelleg tisztibb vagy homaélyosabb
képek alakjaban egyesiilnek, és a melyek a behatd
ingert rendesen mas jeleggel allitjak eldtérbe. Vegylink
nehany példat, konnyebben megértjiik a dolgot. Alvas
kozben a takaré egy reddje testiinket éri; ezen inger
képzetet létesit, és associatié utjan azt almodjuk,
hogy kézszurds ért beantinket. Egyik végtagunk
magasabb helyzetbdl mélyebbre siilyed, és az alom-
kép az, hogy mérhetlen magassagbdl esiink al4. Ep
igy a butor recsegése a habord alomképét valtja ki,
a kutya ugatdsa pedig mint oroszlaniivoltés jelent-
kezik almainkban. A kornyi idegek izgatdsa utjan
az associacio altal kivaltott ezen alomképek csak
kisebb korre szoritkoznak, rendszerint nem messze
csapongodk, leginkabb a korulottiink levd vilagra
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vonatkoznak, féleg ha associatidnk azon képzeteket
is feldolgozza, melyek az ébrenlét allapotabol marad-
tak vissza, és a melyek alvds elStt igen élénken
foglalkoztattak Dbenniinket. Nagyon jellemz8 ezen
alomképekre Vorgsmarty monddsa, hogy

A bajnok éje vas almokat terem,

S mikor felébred, vas vilagba kél.

Vajjon a szereimes, a ki éber allapotaban lel-
kének minden vagyaval, szivének minden érzésével
szerelmének targyara gondol, dlmodhat-e mast, mint
ezen egész nap agyaba todulé képzetek behatdsa
alatt szépet és boldogitot? Vagy az anyanak, a ki
szeretettel, rajongéssal csiing gyermekén, és maga clé
rajzolja lelkében a jovét, midén gyermeke mar nagy
emberré, a csalad bilszkeségévé lesz, lehet-e mas
dlma, mint a mit ezen irdnyu folytonos képzetei
létrehoznak > Es héanyszor 4lmondja meg minden
ember, hogy valami életbevags vizsga el6tt all, a
melyet régen, talan évtizedek elGtt elvégzett, de a
vele valo foglalkozds oly mélyen vésédott lelkébe,
hogy annak képzete ujolag el6térbe nycmul.

De ezen ugynevezett peripherikus alomképeken
kiviil maga az associaciés mechanizmus is hozhat
létre almokat, melyeknél a kivalté ingertlet a leg-
kilonb6z8bb idegsejtcsoportokra mehet at, ¢és Iétesiti
a legbadarabb, merész szabasu alomképeket. Onma-
gabdl az associacids palyardl indul ki tehat ezeknél
az ingeriilet, mig az eldbbi alaknél az ingeriilet a
-kornyi részt6l haladt a kozpont felé. Nagyon termé-
szetes, hogy ezen alomképzk is ccak olyanok lehet-
nek, a melyek az ébrenlét allapotaban jutottak a
képzettarsitas utjan 6ntudatunkba, és igy ezen kép-
zeteknek reproductiéi. Nem tagadhatni azonban, hogy
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ébrenlét alatt a képzettarsitas szovevényes folyamata
a minduntalan el8térbe nyomulé ujabb és ujabb kép-
zetek altal korlatok kozé van szoritva, alvas kozben
ellenben ezen zavaré képzetek elesvén, az associacid
a legmesszebb csapongd képzeteket valtja ki. Igy
jonnek 1étre azutdn azok a bizar torténetek, egész
regények, a melyeket végig almodunk, és a melyek
rovid idé alatt évek hosszu sorat 6lelik magukba,
és igy lesz szonok, kolt6 az, a ki éber allapotdban
erre képtelen. Es itt latjuk Vorosmarty szavainak
igazsdgat, ki Zalan futdsanak masodik énekében
azt mondja, hogy

Vak kénye szerint csal, jatszik az alom esziinkkel,

A boldog gyakran vesztét almodja javanak,

S sokszor az — altdban fejedelm és fold ura lészen,

Kit koldusbot var, ha folébred, s szazszoros inség.

A rosz tanulé is hallott valamit a babonardl,
mely ezen alomképeket titokzatos szinezettel ruhazta
fol, és mid6n leckéjét nem tudja, vankosa ala teszi
alvas kozben a konyvet, hogy fejébe szalljon a
feladat. A torténelembdl is ismeriink egyébként ide-
vagd eseteket. Leonardo da Vinci dlomképek utin
festette legremekebb alkotasait. Tartininak pedig,
midon egyik szonatajat befejezni nem tudta, &lmaban
a folyton egy iranyban mukod6 associacié behatasa
alatt az 0Ordog jelenik meg, és hegedil clétte. A
biivés hangok teljesen lekotik Tartini figyelmét, ¢és
folébredése utan rogton hangjegyre teszi az 6rdog
trillait. Benvenuto Cellini hasonlékép tgy éalmodta
meg a diszitéseket, melveket vésetein alkalmazott.

Az alomképek tartalma és valtozatossaga nagyon

s sz

minden dlom ugyszélvin reprodukcibéja az ¢bren
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1étkor nyert képzeteknek, a gyermek alma nem lehet
oly véltozatos, mint a felnétté, és a mezei munkas
szelleme nem képes oly messzecsapongd almokat
kivaltani, mint az intelligencia magas fokan allo
tarsadalmi osztaly, mert ennek millionyi idegsejtjébe
sokkal tsbb, és sokkal valtozatosabb képzet van el-
helyezve. Hogy az ébrenlét utolsé benyomasa milyen
konnyen folytatédhatik az almok vilagaba, erre nézve
Cicerdbdl az ifjabb Scipié hires almat idézem. Masi-
nissaval beszélgetett elalvas elétt az ifjabb Scipid
az idésebbnek nagysagairdl, és ime, alvis kozben
megjelenik el6tte az id6sb Scipié szelleme, a ki
leirja elGtte azt a fényes életpalyat, mely az ifjabb-
nak azutin tényleg osztalyrészil jutolt.

Az 4lmokban wvald hit, bel6lok a multra, de
féleg a jovére vald kovetkeztetés, az aiomfejtés, egy
id6s az emberi miiveltséggel. Mint a biivészkedés
egyik 4aga, az 6 kor minden nemzeténél nagyban
viragzott, és nem egy ember volt, a ki ezaltal a
hatalom igen magas fokara emelkedett. Legyen elég
Jozsef és Daniel esetére hivatkozni a bibliabdl.

Az emberi miveltség oriasi haladésa dacdra
napjainkban is igen erds a meggy6z6dés, mely az
almoknak jelentdséget tulajdonit, pedig azok a szel-
lemi élet egyszerli nyilvanulasai, melyeket a fantdzia
erdsen kiszinez. Igaz, hogy néha az dlom és a ké-
s6bbi esemény latszélag egybevag, de ilyenkor az
ember akarva keres és talal Osszefliggést. dsszekap-
csold lancszemet az &alom és a valésag kozott,
a ketté6 kozott levé kiilonbséget pedig onhatalmulag
athidalja, elferditi. Hezzajarulnak az emlékezeti hibak,
middn a lefolyt alomképek egyes részletei hianyoznak
emlékezetiinkbdl, és ennek dacara egy késébb fellépd,
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talan véletlenil hasonlonak lilszo eseményt mégis
egyezének vesz a képzelet. Igen sok josilom abbol
fejtheté meg, hogy az illeté olyan képzetekkel foglal-
kozik allandéan, a melyek valami vagynak, reménynek
teljesiilését célozzik. Természeles, hogy ezen vagyodis,
ha nem jir az absurdumok korében, teljesiilliet, és
ilyenkor nagyon is konnyii az dlom ¢s a valosig kozli
kapesolatra hivalkozni. A ki tavol van hazajalol, és
mohon  viagyodik vissza, dlmaban rendesen olthon
képzeli magal, vagy a ki ulazni vagyik, rovid alma
alalt is a tengereken tuli larlomdnyokat jarja be. Na-
gyon lalalo e részben Claudianus monddasa, hogy a
biré porokrél, a koesis lovakrol almodik.

A babona és a negyedik dimenzios spiritizmus
egyébirant nagyon is tudja a modjat, hogy csiirés
csavardas allai az almok joslo jellegét elnilesse veliink,
de igaza van egyik honi buvirunknak, a ki e targyrol
ezeket ondja: ,Valoban nagy jotélemény, hogy dl-
maink nagy rés:zét clfelejljik, s halat adhatunk a Te-
remtoének, hogy az dlom viligat a feledés Lethe folya-
maval rekeszlelle el a valosiglol, kilonben a babonis
hiszékenység egyrészrél, s a csalok kapzsisiga mdsrész-
rél még 1obb hobortossigra ragadnd az embereket.“

Lehetséges az is, hogy a babonéra hajlé ember
az alomkepek és az el6idézd kiilsé inger kozott ki-
mutathato osszefliggést teljesen figyelmen Kkiviil
hagyja, és csak a végeredményt veszi figyelembe.
Legyen elég csak egy példat mondanunk, a mecly
igen sok hasonlo jellegii j6s 4alomnak adhatja ma-
gyarazatat. Meglorténik néba, hogy alvas kozben
valamely testrésziinket annyira megnyomjuk, vag
megtlitjik, hogy eczen Kkiiler6szaki behatds kévetkez-
ménye gyanant kék foit marad vissza. Ha mar most
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valamely ismerdsrdl almodunk, a ki par nap mulva
talan meghal, ugy, ha babonara hajlamositva vagyunk,
bajos lesz kiverni fejinkbdl a meggy6z8dést, hogy
ez a hozzank kozeldllo ember jelent meg almunk-
ban, és latogatdsanak kézzel foghaté nyomat hagyta
rajtunk, vagyis kész a babonas hit, hogy az illet6-
nek halalat elére megéalmodtuk.

A Kklaszszikus kor iréinal szamtalan jos almot
talalunk foljegyezve, — néhanyat megemlitek.

Aelius Aristidés azt almoda, hogy egy bdsz
bika feléje rohant és térdén megsebesitette Gt. Fol-
ébredés utin a sérillés nyomai oft voltak testén.
Nagyon természetes, hogy ezen kériilményt ép a
legutobb emlitett okra vezethetjik vissza.

Augustus orvosanak, Artoriusnak, a philippi
mez6kon vald donté ttkozet eldtti éjjelen almaban
Minerva jelent meg, és arra kérte 6t, hogy Augustust
betegnek mondva, tartsa vissza az ott valo megjele-
néstél. Midén Augustus mésnap értesilt errdl, hord-
dgyon vitette magat a csatamez8 kozelébe, a hol
tudvalevSleg Brutus lett a gydates. Valoszind, hogy
az Gtkozel sorsa mar elézéleg bizonytalan volt, €s
az eldrelaté orvos azért mondotta az alom alapjan
betegnek Augustust, hogy életét megmentse.

A plebejusi jatékok alkalmaval a circus flami-
niuson keresztill véresen hajtotta egy ember a tor-
vényszék elé szolgajat. Titus Atinius plebejusnak
adlomban meghagyta Jupiter, hogy mondja meg a
consuloknak, miszerint neheztel a circusi jatékok
megbecstelenitése miatt. A plebejus azonban nem
szolt, mire fia hirtelen meghalt, Kovetkez0 éjjel ujolag
megjelent elétte Jupiter, és megkérdezte téle, vajjon
elvégezte-e a reabizott dolgot, és tagado valasz utan

>

—

nemasaggal biintette meg 6t. Reggel az illets tény-v

leg ’tehetetlen volt, és csak akkor nyerte vissza erejét
m.lddn baratainak unszolasara hordagyon a senatuéb;
vmitte’ magat, és ott elmondotta Jupiter izenetét. Az
el§o alom utan bekovetkezett halal mindenesetre a
vele.tlen Osszejatszasa volt, mig a bénulds a nagy
lelki ré.zli(’)désbél eredd ideges alapon lépett (6l ;
E Midén Cicerét Rémabol szamiizték, vandorldsa
koz'ben azt almoda egyszer, hogy Caius Marius con-
suli oltozetben jott hozza, és azt kérdezé téle, miért
oly"sz/orr'loru. A valasz utdn, mely a szzimiize’tés ke-
serusegeit sorolta fol, megfogta Cicer jobbjat, és a
kozelben allo lictor dltal a Mariusrél nevezett szen,télybe
vezettetie 6f, mert — monda — ott fog banatara

. Vigasztalist talalni. A Ciceré visszahivalasirol szolo

hatdrozatot tényleg a Marius dltal épitett Jupiter temp-
]0fnbau hozta meg a romai senatus. Gicero lelkét
m'm»denesetre a honvagy, a szamizetés miatt érzelt
fa‘]da'llom hatolta at, képzetei folylon a visszahivatas
korében mozoglak, és ez teljestilvén, nagyon konnyii
volt az .:ilom ésavalosag kozolt a kapesolatot felallitani.

Cajus Grachus el6re megdlmodta gyaszos sorsit.
Alvds kozben elhalt fivére, Tiberius Grachus jelent
meg el6tie, és igy szolt: »oemmikép sem keriilheted
el, hogy olyau haldllal ne halj meg, mint én, a kit
a Capitoliumrol tzve, megoltek.“ Caius Grachus’ min-
denkinek elmesélte dlmat, ‘a mely be is teljesedett. A
politikai gyilkossagok szokott okaitol eltekintve, ezen
lilszolagos Osszeftiggést az dlom és a valosag ’kéz()lt
abban az dllando reltegésben talilhatjuk, a mely a
lestvér kivégzése utdn a visszamaradt teslvér gondol-
kodasit dllandoan uralta. Ezen alapon magyariazhatjuk
az aldbbi két almot is,

DR. LARUSCHMANN GYULR. 15
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Calpurnia, Julius Caesar reje, miel6tt férjét le-
szurtak, azt almodta, hogy sebektsl boritva all el6tte
férje, a kit karjaiba szorit. Calpurnia nem szint meg
masnap arra kérni Gaesarl, hogy ne menjen a Curidba
de Julius Caesar nem fogadott szot, és végzete elérte L.

Tisztan a véletlen 0Osszejatszasanak vehetjik a
kovetkezoket.

Aterius Rufus romai lovag Syrakusaeban a gla-
diatari teltgyeldség tiszljét toltvén be, alvas kozben
ugy érzzte, hogy a haloval viaskodé bajnok ¢ red
dobta halojat, és avval megfojtolta 6t. Mdasnap min-
denkinek elbeszélte almat. A vélellen ugy hozta maga-
val, hogy az egyik lovag két kiizdé harcost vezelett
be a kuzdé térre, és egyiknek kezében hdlo volt. Mi-
dén Aterius Rufus megpillanta azt, legott felismerte
benne azt az embert, a ki dlmaban fojlogatta 6t. A
kiizdeler. hevében a két harcos ép azon hely elé julotl,
a hol Aterius Rufus alt, és Aleriust véletlenségbdl le-
szurtak.

Croesus azt almoda, hogy fia, Atys, a kit utod-
jaul jeloll ki, fegyver dltal fog elveszni. Az dlom meg-
valosulasanak elkeriilése végelt mindentdl ovia 6t, ft-
kozelbe sohasem kilddtte, s6t még a fegyvertdrat is
lezaratta, hogy fia hozza ne férhessen. Tortént azon-
ban, hogy egy orias vadkan puszlitott a foldeken, ¢s
Atys engedélyt kért atyjatol, hogy annak elpuszli-
tasaban 6 is részt vehessen. Apja beleegyezelt, és a
véletlen — landzsdaval dofte at Croesus reménységét.

Simonis kolté egy izben hajojaval kikotvén, a
parton hullat talalt, a melyet eltemetett. Ejjel a halotlt
megjelent, és felkérte 6t, hogy a kovetkezé nap ne in-
dutjon el, mert a vihar mindent el fog puszlitani.
Siraonis szol fogadott, és megmenekilt.
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Nagy Sandort alma figyelmeztette arra, hogy
jqbban vigyazzon életére. Alvas kozben méregpoha-
rat nyujtott feléje egy alak, kiben egyik f6emberére
ismert. Ez alom ota folyton kerilte 6t, de a gyil-
kossagban mégis ennek volt 6 szerepe.

Hogy a folytonos rettegés, a félelem ¢s aggddas
igen konnyen képes oly alomképet kivéltani, a mely
ép ezen korben mozog, és a melyet igen kdnnyen
lehet a késobb bekdvetkezd esemény alapjan joslé
jellegiinek mondani, erre nezve, ha Cicerénak fénebb
emlitett almatol eltekintiink, igen jellemzé példa a
kovetkezo. Ket arkadiai jo barat egyiitt utazvan,
Megaraba érkezett. Az egyik ismerdsoknél szallott
meg, a masik pedig vendéglGbe tért. Az elsé azt

. almoda, hogy tarsa konyordgve jott hozza, miszerint

siessen segitségere a korcsmaros gonosz szandéka
ellen, mert csak gyors megjelenéssel mentheti meg
Ot. Felebredvén almabol, a vendéglo felé indult. Ut-
kozben azonban meggondolvan almanak badarsagat,
visszatért, és ujbol lepihent. Tarsa szelleme ismét
megjelent elotte, de most mar megsebesiilve, és arra
kérte 6t, hogy boszulja meg a gyilkossagot, ha mar
életét nem akarta megmenteni. Elmondotta azt is,
hogy 'holttestét ~a korcsmarcs a kapu el6tt asta el.
Odamenvén, igaznak talalta azt, a mit almodott.
Teljesen hasonld ehhez, €s ugyanazon okokbél
eredt Petrarca alma. Legnagyobb jotevéje, Coionna
bibornok halalos beteg volt. Petrarca sokat aggddott
életéert, és azt almoda, hogy Colonna meglatogatta ét, de
mindig messzebb tért tole. Petrarca utanna ment, de
Colonna intett neki, hogy maradjon, majd lassankint
eltlint el6le. Petrarca masnap azt a szomoru hirt vette,
hogy Colonna bibornok €p az alom idejében meghalt.
o\ 2
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Hamilcar Syrakusaet ostromolvan, alvas kozben
szozatot hallott, a mely azt monda neki, hogy kovet-
kez6 nap e varosban fog vacsorazni. Az Utkozet

balul itott ki, Hamilcart elfogtak, és az alom betel- .

jésedett, mert mint fogoly vacsorazott. De beteljese-
dett volna akkor is, ha gydz, mert ez esetben sajat
vacsorajat, nem pedig az ellenségét koltotte volna el.
Csak arra hoztam fol példaul Hamilcar almat, vhog'y
csiirés csavards altal igen konnyen ki lehet magya-
rdazni az alomban vald hit igazsagat. :

Es ez a célja a szellemekben valé hitnek, a
spiritizmus Griiletes rajongasanak is. a melynek az
almok mindenkor kedvenc targyai voltak, és maradnak
mindaddig, a mig konnyen hivé, és hiszékenységlikben
konnyen megtévesztheté emberek lesznek e vilagon.

Pedig az a spiritizmus, a mely nemcsak az al-
mokat, de a lelki ¢let egyéb nyilvanulasait is meg-
csokonyosodott fanatizmussal hasznalja fol sajat ér-
dekében, hasznalja fol arra, hogy elveinek minél tobb
kovetst szerezzen, a mai ideges korban, a mai terhelt
idegrendszerii nemzedéknél nem egyszer volt mar, és
lesz is a lelki egyensulynak megbont6ja, ennek szo-
moru kovetkezményeit azonban nem részletezem.
Kézzelfoghaté a megtévesztés a spiritistak részérol
az almok magyarazatanal, hiszen nincsen oly alom,
a melynek képzete barmikor le ne rajzolodott volna
az agy idegsejtjeibe. Az alom képzetei, miként lattuk,
ugyanazon szabalyok és torvények ala esnek, m,in:t
az ébrenlét képzetei, csakhogy ezt az 4ltaldnos ér-
vényii tételt a spiritizmus rajongodival elhitetni nem
lehet. Mi a természeti térvények szilard alapjan allunk,
mi az almokat és a lelki vildg egyéb jelenségeit a
természet torvényeibél magyarazzuk, mig a.spiritié-
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tak ¢p ezt a biztos alapot vetik el maguktél, és me-
rész fantdziaval allitanak fél légvarakat, melyeket a
szellemek kormédnyoznak. A fénnebb emlitett al-
mokhoz hasonlét ezeret és ezeret lehetne folhozni a
torténelembdl ¢és a mindennapi életb6l egyarant;
mindegyikhez gorcsosen ragaszkodik a spiritizmus
oriiltsége, holott a jozan ész, a lelki jelenségek hig-
gadt birdlata mindenkor romba képés doénteni allita-
sukat. Csak egyet emlitek még. Hanyszor megtérté-
nik mindnyajunkkal, hogy este szérakozottsagbél
valami targyat, példaul az irdasztal kulcsat letessziik
valahova, de a helyre nem emlékeziink. Ejjel azutan
megalmodjuk azt, hogy hova tettiik, és reggel tény-
leg azon a helyen meg is taldljuk. Nagyon természe-
tes, hogy a spiritizmus szerint a szellem mondotta
meg ezt almunkban, holott a nap kézben taldn cse-

“kélyebb megfigyelés mellett, talan gondolatba mé-

lyedve nyert képzet, a kulcs odahelyezése, éjjel ujbol
folmeriil, minthogy egyéb képzetek gatlé hatdsa meg-
szlint. Kedvenc allitdsa a spiritizmusnak a sok jos
Alom kozott az is, hogy Dante haldla utin a Para-
dicsom 13-ik énekét, a melyet sehol sem talaltak,
Dante szelleme segitette félkutatni. Tény az, hogy
Dante fia, Pietro Alighieri, egy izben azt almoda,
hogy elhalt atyjanak szelleme megjelent el6tte, ¢és
¢értéscre adta, hogy a keresett koltemény azon ablak
parkanya koriil van, a melyen Dante irni szokott.

De nem a szellem nyilatkozott, miként a spiritizmus

a maga 0nz6 szempontjabél magyarizza a dolgot,
hanem a régi képzet Iépett elStérbe, az a képzet, a
melyet egyéb benyomasok elézbleg fédve tartottak.
De nem akarok vitatkozni a spiritizmus hiveivel,
hiszen meggy6zni ugy sem lehet &ket.

z*
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A jos almeok a magyar torténelemben szintén
follelhet6k. A kronikdk a magyar nép eredetének
ostorrasat Enesére, Nimrod nejére viszik vissza, ¢és
hogy két gyermekének, Hunornak és Magcornak torzs-
alapito, messze foldre kiterjedd hivatasat jelképezzék,
azt almodtatjak vele, hogy forrast latott fakadni, a
mely tekervényes utakon igen messze terjedett. Ezen
mondaval, a mely alom altal josoltatia meg egy
nemzet jovenddé nagysagat, kapcsolatba hozhaté az
a sok alom, melybdl az 6-kor egyes nagy alakjainak
sorsara vont elére kovetkeztetést a hiszékenység.

Marcus Antonius példaul, miel6tt Hadridan csé-
szar adoptalta 6t, azt dlmodd, hogy vallai elefant-
csontbol valék, és minden teher elviselésére alkalma-
sak. Severus csaszar alma egy izben az volt, hogy
négy sas diszes kocsiban az ég felé viszi 6t, a hol
Jupiter baratsaggal fogadja. Hannibalnak a pun ha-
boruk el6tt almaban egy ifju harcos jelent meg, és
mellette egy hatalmas kigy6 kiegyenesedett testtel
mindent letarolt, a mi utjaban allott, egyuttal iszonya
foldrengést érzett, a nap elhomalyosult, ¢s OGriasi
zapor Keletkezett. Hannibal megrémiilve kérdezé az
ifjutol a szokatlan jelenség okat, mire ez igy vala-
szolt: ,Itdlia pusztulasat latod magad el6tt. Légy
nyugton, és bizd magadat e titkos figyelmeztetésre.*

Jellemzd, hogy a magyar torténelem legkima-
goslobb mozzanatdhoz, a kereszténység folvetelének
jeletl kuldott szent koronihoz is joslo almot fiiz a
vallasos kegyelet és hagyomany. Midon Asztrik Ro-
maban jart, hogy Istvan részére a kiralysag szimbo-
lumat meghozza, megelézte 6t a lengyel herceg, a
ki hasonlé kéréssel fordult II. Sylvester papa elé. A
papa hajlandé lévén a lengyel herceg kivansagat tel-
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jesiteni, remek mivii koronat készittetett, ¢s — mi-
ként Hartvik irja — mar ki volt tiizve a nap, me-

lyen a lengyel hercegnek el akarta kiildeni, middn
el6tte valo éjjel latomanyban megjelent a papanak
az Ur kuldottje, ki igy szolt: ,Tudd meg, hogy
holnap, az els6 oraban eljonnek hozzad egy isme-
retlen nép kildotjei, kik a magok hercege részére
kiralyi koronat és apostoli aldast kérnek téled. A
kész koronat tehat halogatas nélkul ajandekozd her-
cegitknek, mert tudd meg, hogy 6t illeti meg a ki-
ralysag dicsOséucvel egyiitt érdemeiért. Sylvesyter
papa alma valora vall, kovetkes0 reggel Asztrik csak-
ugyan megérkezett.

Vaskos koletekre terjedne az a tanulmany, mely

- az almoknak, az alomkcpeknek a koltészetben valo

felhasznalasat targyalja. Minden koltészet &sforrasa,
az lliasz és az Odyssea ép oly gazdag az almok
¢rzékitésében, mint a mily eldszeretettel hasznalja
azokat a vildgirodalom modern koltészete.

Mennyi varazszsal adja ei6 példdul Homerosz
Penelope almat, a melyet Odysseusnak elbeszél, ¢s
milyen kolidi felfogas mutatkozik abban, hogy az
lliaszban leirja az almok orszagat, melynek ket ka-
puja van, Az elefantcsont kapun jonnek ki a csal6-
dasba ejté almok, a szarukapun pedig azok, a me-
lyck valot jelentenck. Igen szép az a részlet is, hogy
a halal képmasanak, az alomnak idejében a lelek
az almok orszagiba tér, de mig a Hadesb6l nincs
tobbé életre cbredés, addig az alvasban elkoltozott
lelek felébredés utan ujolag visszatér a testbe.

Az ¢let alom cimmel Calderon is irt egy gyo-
gyoru koltemcnyt melynek tukorkepe az alom clet
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A magyar koltészet ‘ryongvmbol csupan Arany
Janos remek sorait idézem:

Jon az édes alom,

A ki legjobb orvos ezen a vilagon,

A ki legjobb orvos, a ki legjobb dajka,
Vagy tan puha bolcs6, vagy himbaloé sajka,
Vagy folyam az clet s haldl kozti mesgyén,
Egyik partja innen, a masik tul esvén.

Es a koltokiraly nagy szellemének hédolok,
midon egyik legszebb alomképét felemlitem. A Buj-
dosok masodik felvondsaban Julia, Vajdafi leanya
azt almodja, hogy meghalt szerelmese nagy égi-
haboru és vihar kozott hoéfehér lovon ¢és hofehcr
oltozetben sirjabol kiszall, mire a vihar lecsendesiil.

Egy ormon,

Mely messze langz6 rémtiiz volt el6bb,
Harmatba fiirdott fény sugara most,

‘megall a sir lakéja, virdgot akar szakitani, de nem
tudvan, séhaj kozott eltiinik. Ezen fantasztikus alom-
képet .rogzitteti azutdn Vorosmarty Juliaval, a ki egy
halomra viragot ¢s fat ltst, és az a hely minden-
nél becsesebb elGtte, ott tolti szabad idejét, meit
Solomnak van szentelve az, és ha a szél Vlragot tor
le, Sélom kezét latja abban. :

De talan nagyon is hosszu ideig tart mar uta-
zasunk az almok vilagaban. Térjiink vissza e bG-
bajos vidékr6l a vald életbe, térjlink vissza a mai
napra, melyen az Osok tradicioja szerint ez a kor
Vérosmarty sziiletésének emlékét tinnepeli. Lelkiink
orvendezd kotelessége e napon a kegyelet adojaval
dldozni a koltékiraly nagysaganak, hiszen Vords-

e
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marty, — bar az egész orszagra arasztotta dicsGsé-
gének oOrokre fényl6 sugarait, — elsé sorban mégis

a miénk, a megyéé, a melynek foldjén bélcséje rin-
gott, e varosé, a hol szobra all, és ezé a koéré, mely
zajtalanul, de annal nagyobb lelkesedéssel apolja
régi dics6séglink dalnokanak, a Szézat koltjének
nagy emléekét.
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